
 

Bachelor Sociaal Werk 

Lesinhouden van fase 1 en fase 2 relevant voor de praktijk / stage van de psychosociaal 
hulpverlener fase 2: 

Fase 1: 

- Sociale kaart en recht 
- Sociale psychologie 
- Psychologie van verandering van gedrag 
- Mindmap Ik voer een hulpverlenend gesprek vanuit verbinding 

 

Fase 2: 

- Sociale en psychische kwetsbaarheid 
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Sociale kaart -  fase 1   

 

• Asiel & Migratie 
o Fedasil, LOI 
o Integratie en inburgering: Inburgeringstraject, Huizen van het Nederlands, 

sociale tolken, dienst vreemdelingenrecht 
• Eerstelijnswelzijjnswerk 

o CAW 
o OCMW en decreet lokaal bestuur/lokaal sociaal beleid 
o DMW Ziekenfondsen 

• Gezondheid 
o Preventief, curatief, palliatief, toegang, organisate 
o Geestelijke gezondheidszorg: zelfstandigen, CGG, PZ, PAAZ 

PVT, Beschut Wonen, dagactiviteiten, revalidatiecentra GGZ, artikel 107 
• Justitie 

o Justitieel welzijnswerk 
o Psychosociale dienst gevangenis 
o Justitiehuizen 
o Politie 
o Veilig huis 

• Onderwijs 
o Structuur onderwijs, CLB, leersteundecreet/leersteuncentra, OKAN, Ligo 

• Opgroeien 
o Kind & Gezin: preventieve gezinsondersteuning 
o Integrale jeugdhulp en schema, rechtstreeks toegankelijke jeudghulp, 

verontrusting, gemandateerde voorziening, gerechtelijke jeugdhulp,  
• Personen met een Beperking 

o VAPH, PAB/PVB, hulpmiddelen, rechtstreeks/niet-rechtstreeks 
toegankelijke hulp, DOP 

• Samenlevingsopbouw 
• Vrije Tijd 

o Sociaal-cultureel volwassenenwerk: sector, maatschappelijke opdracht 
o Jeugdwerk: vormen, werksoorten, bovenlokaal jeugdwerk 

• Werk 
o RVA, VDAB, sociale economie, vakbonden, werkgeversorganisaties 

• Wonen 
o Sociale huisvesting, huurdersbond 

• Woonzorg 
o Woonzorgdecreet 
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Inhoud sociale psychologie -  fase 1   

Stromingen in de psychologie: hoe kijk ik naar gedrag van mensen? 

- Biologische psychologie 
- Behaviorisme 
- Cognitieve psychologie 
- Psychodynamische psychologie 
- Humanisme 
- Socioculturele psychologie 

Sociale cognitie: Hoe we denken over andere mensen. 

- Automatisch vs gecontroleerd denken 
- Automatisch denken met schema’s 
- Invloed van cultuur op automatisch sociaal denken 
- Denkfouten en hoe verminderen/voorkomen 

Sociale perceptie: Hoe we andere mensen waarnemen en begrijpen. 

- Non-verbale communicatie  
- Eerste indrukken en hun invloed 
- Causale attributie: het beantwoorden van het waarom van gedrag 
- Invloed van cultuur op de vorming van attributies 

Het zelf: onszelf begrijpen in een sociale context: 

- Zelfconcept en culturele invloeden 
- Hoe komen we tot zelfkennis? 
- Hoe gebruiken we andere mensen om tot zelfkennis te komen? 
- Zelfcontrole: hoe kunnen we dit bevorderen? 
- Impressiemanagement: hoe we ons willen presenteren aan anderen 

Cognitieve dissonantie: Hoe we ons zelfbeeld beschermen. 

- Ontstaan van cognitieve dissonantie  
- Hoe dissonantie reduceren? 
- Zelfrechtvaardiging 
- Sociale vergelijking en dissonantie 
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Psychologie van verandering van gedrag – fase 1 

Gedragsdeterminanten: waarom doe je wat je doet? 

- Nature en nurture en de invloed op gedragsverandering 
Fixed vs growth mindset 
In hoeverre zijn eigenschappen en gedrag beïnvloedbaar? 

- Leren als basis voor gedragsverandering 
o Leren is een aanpassingsproces 
o Klassieke en operante conditionering 
o Sociaal leren/imitatie 
o Cognitief leren 

- Gedragsveranderingstheorieën en modellen: 

Algemeen: toepasbaar op 
breed scala aan gedragingen 

Specifiek: Gericht op 
specifieke gedragingen en 
contexten 

Zelfdeterminatietheorie Self-efficacy theory 
Ecologische modellen: model 
van Bronfenbrenner 

Zelfcategorisatie en de sociale 
identiteitstheorie 

Sociaal-cognitieve theorie Gewoontetheorie 

o Transtheoretisch model van gedragsverandering 

Zelfregulatie: het veranderen van je eigen gedrag 

- Risicofactoren voor ontwikkeling zelfregulatie 
- Zelfregulatie – het proces: 

o Het stellen van doelen 
o Het opstellen van haalbare planningen 
o De uitvoering van de planning 
o Het bijsturen van gedrag 
o Zelfregulatie: hoe vergroot je de kans 

op succes? 
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                      PSYCHISCHE EN SOCIALE KWETSBAARHEID – fase 2 

Week  Thema’s  Ontwikkeling  Werkcollege Methode 

W1  

15-21/9  

Psychopathologie:  

Herstelvisie en ontstaan 
psychische aandoeningen  

Inleiding   

Sociaal-emotionele ontw  

    

W2  

22-28/9  

Psychopathologie: Depressie en 
manie  

Sociaal-emotionele ontw     Methode 1: 
krachtgericht werken + 
verwijzend gesprek  

W3  

29/9-
5/10  

Psychopathologie: Angst -en 
dwangstoornissen  

Cognitieve ontwikkeling  WC 1:  Inzichten psychopathologie 
en ontwikkeling inzetten + training 
krachtgericht werken  

  

W4  

6-12/10  

Psychopathologie: Psychose  

  

Cognitieve ontwikkeling    Methode 
2:  motiverend werken  
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W5  

13-19/10  

Psychopathologie: Verslaving en 
dubbele diagnose 

  

 Identiteits -en 
persoonlijkheidsontwikkeling  

WC2:  Inzichten psychopathologie 
en ontwikkeling inzetten + training 
motiverend werken  

  

W6  

20-26/10  

Psychopathologie: PTSS en 
Persoonlijkheidsproblematieken  

ontwikkelingsstoornissen      

W7  

3-9/11  

Armoede      Methode 3: 
Contextueel werken  

W8  

10-16/11  

Armoede    WC 3: Inzichten Armoede,  
psychopathologie en ontwikkeling 
inzetten  + training contextueel 
werken  

  

W9  

17-23/11  

Diversiteit      Methode 4: divers 
sensitief werken  

W10  

24-30/11  

Diversiteit    WC 4: Inzichten diversiteit, 
psychopathologie en ontwikkeling 
inzetten + training divers sensitief 
werken  

  

  

W11  Complexiteit      Methode 5: 
Oplossingsgericht 
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1-7/12  werken en 
crisisgesprek  

W12  

8-14/12  

    Werkcollege 5  

Toepassing 
multiproblem/complexiteit in casus: 
inzichten volledige cursus 

+ training oplossingsgericht werken 
en crisisgesprek 
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